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Las páginas web del gobierno español para promover el turismo son un buen punto de partida para conocer 

mejor este país. https://www.spain.info/es/sobre-espana/  

Aquí tienes un resumen en cifras del país:  

  

  
  

  
  

  

  

  

1. Pregunta rápida: ¿con cuántos países comparte frontera España? La respuesta la encontrarás más abajo. 

vǳƛȊł ǘŜ ǎƻǊǇǊŜƴŘŀΧ   

                          

https://www.spain.info/es/sobre-espana/
https://www.spain.info/es/sobre-espana/
https://www.spain.info/es/sobre-espana/
https://www.spain.info/es/sobre-espana/
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Estos juegos contienen fotos y son divertidos y educativos; un buen punto de partida para buscar información 

sobre aspectos de la cultura que te parezcan interesantes.   

  

  

spain.info/es/juego/cuanto-sabes-espana-quiz/ (16 preguntas que son muy útiles para descubrir más sobre 

España)   

spain.info/es/juego/reto-adivina-tradiciones-espana-quiz/ (a qué zona de España corresponde ς 10 

preguntas)   

spain.info/es/juego/cuanto-sabes-monumentos-spain-quiz/ (cuánto sabes de los monumentos del país ς  

9 preguntas)   

spain.info/es/juego/mitologias-monumentos-spain-quiz/ (más acerca de los monumentos de España ς 7 

preguntas)   

spain.info/es/juego/cuantos-platos-tipicos-conoces-espana-quiz/ (qué sabes de la gastronomía del país  

ς 9 preguntas)  spain.info/es/juego/cuanto-sabes-gastronomia-spain-quiz/ (vídeo interactivo ς 6 preguntas)  

spain.info/es/juego/cuanto-sabes-futbol-espana-quiz/ (cuánto sabes del fútbol español ς 10 preguntas)  

  

                             

  

Las Comunidades Autónomas (las CC.AA.)  
  

Las comunidades autónomas de España fueron creadas de acuerdo con la Constitución española de 1978 

y tienen cierta autonomía política y administrativa.  
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España es un país que se divide en diecisiete comunidades autónomas. Dos de las comunidades 

autónomas de España son islas: las islas Canarias y las islas Baleares. España también cuenta con dos 

ciudades autónomas que son Ceuta y Melilla, en el norte de África. Este vídeo es muy fácil de entender 

y te mostrará dónde se encuentran las CC.AA. y las ciudades autónomas.   

                                            https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM  

  

                              

  

2. Rellena los huecos con las letras que faltan para completar los nombres de las CC.AA.  

  
N_v_ rr_  

  
El P_ís V_sc_ (o Euskadi)  

  
La Ri_ j _  

  

  
Mu_ _ ia  

  
_ad _ id  

  
_nda_u_ia  

  

  
  

_eut_  

  

G_li_ _a  

  

A_ag_n  

  
C_nt_br_ _  

  
_xtre_ad_r_  

  
M_ _ill_  

https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM
https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM
https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM
https://www.youtube.com/watch?v=Md5-ANncZpM
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Pr_nc_p_do de As_ _ri_ _  

  

C_ _uni_a_  V_l_nc_ _na  

  

Ca_ _ill_  y  _e_n  

  
_as_ill_-La _ _nch_  

  

  
C_n_ _ia_    

I_l_s  B_le_ _ es  

  

  
C_t_l_ _a  

  

    

  

A continuación, hablaremos un poco más de cada una de estas comunidades y ciudades autónomas.  

  

tŜǊƻ ŀƴǘŜǎΧ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ Ŝǎ 5. SÍ, CINCO. España limita con Francia, Portugal, Andorra, 

aŀǊǊǳŜŎƻǎ ȅΧΦ Θw9Lbh ¦bL5hΗ LǊŜƳƻǎ ŜȄǇƭƛŎŀƴŘƻ Ŝǎǘƻ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ŎǳŀŘŜǊƴƻΦ   
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CASTILLA Y LEÓN  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

Castilla y León es la comunidad autónoma más grande de España. Cuenta con nueve provincias y sus 

ciudades más importantes son Ávila, Valladolid, Salamanca, Segovia, León, Burgos y Zamora. Limita con 

Portugal en el oeste.  

  

  

CLIMA                                                                                                               conocecastillayleon.jcyl.es/clima   

  

Su clima se aproxima a lo que se conoce como oceánico continental, caracterizado por inviernos fríos y 

veranos calurosos con cortos periodos primaverales y otoñales. Las temperaturas máximas oscilan 

aproximadamente entre los 39 °C de los meses más cálidos y los 12 °C bajo cero de los meses invernales, 

siendo la temperatura media de casi 12 °C. Este clima hace necesaria una gestión inteligente del agua.  

https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/es/geografia-poblacion/clima.html
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/es/geografia-poblacion/clima.html
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3. Actividad: Calcula el promedio de cada columna, es decir, de la precipitación total, de las temperaturas 

máximas, temperaturas mínimas y de las temperaturas medias:  

  Promedio  de  

precipitación 

total  

Promedio  de  

temperaturas máximas  

Promedio  de  

temperaturas mínimas  

Promedio  de  

temperaturas 

medias  

Todas las 

provincias  

        

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES                                                        

conocecastillayleon.jcyl.es  

A lo largo de los años, diversas culturas y estilos artísticos atravesaron la península ibérica y podemos ver 

sus huellas en muchos monumentos de Castilla y León. El más famoso es quizás es el acueducto de 

Segovia, de época romana. Otros ejemplos son la Catedral de Burgos, de estilo gótico; la universidad de 

Salamanca, plateresca; o el castillo de Gormaz, de época musulmana.   

  
Acueducto de Segovia  

https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
https://conocecastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/ConoceCastillayLeon/es/Plantilla100Detalle/1139829792220/_/1139852981107/Texto?plantillaObligatoria=17PlantillaContenidoTextoSeccionesUnido
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Universidad de Salamanca  

Otros lugares dignos de ver en Castilla y León sobre Puebla de Sanabria, uno de los pueblos más bonitos de 

España; la muralla de Ávila, Las Médulas, Babia o el Parque Natural de Arribes del Duero.  

  
Puebla de Sanabria  

  

FAMOSOS DE AYER Y HOY  

Castilla y León, motor de grandes acontecimientos de la historia de España, ha sido cuna y residencia de 

ilustres personajes en las más variadas facetas de la actividad humana. El emperador Teodosio el Grande,  

Alfonso VI, Rodrigo Díaz de Vivar, Alfonso X el Sabio, María de Molina, Jorge Manrique, Pedro y Alonso 

Berruguete, Isabel la Católica, Cristóbal Colón, Santa Teresa de Jesús, Fray Luis de León, Felipe II, Juan de 

Herrera, Miguel de Cervantes, Gregorio Fernández o Miguel de Unamuno son una pequeña muestra de la 

variedad de personajes que han desarrollado sus actividades y saberes en sus tierras a lo largo de su historia.  
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Miguel de Cervantes, autor de   

Don Quijote de La Mancha  

Isabel la Católica,  reina de 

España en el siglo XV  

  

Otros personajes famosos de esta comunidad son el cantante y exfutbolista Álvaro de Benito, la 

laureada actriz Concha Velasco, el centrocampista del Manchester United Juan Mata, el actor de la 

ŦŀƳƻǎƝǎƛƳŀ ǎŜǊƛŜ ŜǎǇŀƷƻƭŀ Ψ/ǳŞƴǘŀƳŜ ŎƽƳƻ ǇŀǎƽΩ LƳŀƴƻƭ !ǊƛŀǎΣ ƭŀ presentadora de televisión Patricia 

Conde o el humorista Leo Harlem.    

   
   Juan Mata  

Patricia Conde  



 

  
Concha Velasco  

  
Leo Harlem  

  

  
Imanol Arias 

  
Álvaro de Benito  

  

  

GASTRONOMÍA                                                        tuscasasrurales.com/comida-tipica-de-castilla-y-leon   

Algunos de los productos que más se utilizan para los guisos son todos los derivados del cerdo como 

la morcilla, el chorizo, oreja o el jamón. En Castilla y León muchos de estos productos están protegidos 

por Denominación de Origen. Algunos de estos son:  

 
El chorizo de Cantimpalos 

La morcilla de Burgos  

https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/
https://www.tuscasasrurales.com/blog/comida-tipica-de-castilla-y-leon/


 

1  

  
Jamón de Guijuelo  

  

Algunos platos típicos de Castilla y León son: la sopa castellana o sopa de ajo, hecha con ajo, huevos y 

jamón; los judiones de la Granja, que son un tipo de judía muy grande cultivada en Real Sitio de San 

Ildefonso; o el arroz a la zamorana, hecho igualmente con productos derivados del cerdo.   

    
Arroz a la zamorana  

Sopa castellana  

  
Judiones de la Granja  

  

   



13  

  

FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

4. Completa los huecos del texto con las palabras de la cajita verde. Fiesta de El Colacho   

  

                                                                                

  

Así es, en Castilla y León saltan por encima de bebés. 

Además de esta fiesta, que se celebra en junio, 

tienen lugar muchas otras. Por ejemplo, Titirimundi, 

un festival de títeres que se celebra cada año en 

Segovia: para todos los públicos, con compañías de 

todas partes del mundo y mezclando tradición y 

vanguardia.   

  

  

Otra fiesta nada corriente que se celebra en 

esta región son los Conciertos de las Velas, en 

Pedraza. El primer y segundo sábado de julio 

todo el pueblo apaga su luz eléctrica para quedar 

iluminado únicamente por las luces de pequeñas 

velas que proporciona el ayuntamiento y que los 

vecinos han colocado oportunamente durante 

todo el día. ¿A que es  precioso?  

También son comunes, al igual que en la mayoría de las comunidades autónomas, las celebraciones de 

Semana Santa, el Carnaval o San Juan, pero no son las más destacables de Castilla y León.   

https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw
https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw
https://www.youtube.com/watch?v=xzJBpVVGcWw
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¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

Iŀȅ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ƭƭŀƳŀŘŀ Ψо /ŀƳƛƴƻǎΩ ό!ƳŀȊƻƴ 9ǎǇŀƷŀύ ǉǳŜ ƴŀǊǊŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ŀƳƛƎƻǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

nacionalidades unidos por el Camino de Santiago y que ha sido rodada en Castilla y León y cuenta con 

el patrocinio de su gobierno (Junta de CyL).   

Otro dato curioso es que Valladolid tiene dos nombres: también se le conoce como Pucela, y las 

personas que allí viven son vallisoletanos o pucelanos.   

  

  
3 caminos  
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GALICIA  
  

 
  

  

Galicia es la comunidad autónoma más al noroeste de España. De hecho, está situada encima de 

Portugal. Cuenta con cuatro provincias y sus ciudades más importantes son Vigo y A Coruña. En Galicia, 

además del español, es oficial otro idioma, el gallego, también de origen romance.   

5. ¿Qué frase crees que está escrita en gallego?  
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CLIMA  

El clima en Galicia está a medio camino entre un clima oceánico puro y un oceánico de transición: las 

temperaturas son suaves todo el año, con inviernos poco fríos y veranos que suben de los 22 °C. Es 

una región húmeda todo el año pero las precipitaciones son mucho más abundantes en otoño que en 

verano. Sin embargo, entre los gallegos (y españoles) es común decir que en Galicia siempre llueve. De 

hecho, el grupo gallego Siniestro Total hizo una versión en español de una canción muy famosa y en el 

estribillo ŘƛŎŜƴ άaƛƷŀ ǘŜǊǊŀ ƎŀƭŜƎŀ κ ŘƻƴŘŜ Ŝƭ ŎƛŜƭƻ Ŝǎ ǎƛŜƳǇǊŜ ƎǊƛǎέΥ youtube.com/miñaterragalega   

  
Praia das Catedrais /Playa de las Catedrales  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES  

Galicia es conocida fundamentalmente como una tierra celta. Aun así, no forma parte de la Liga Celta, 

ya que su lengua, el gallego, no es una lengua celta, como lo es el gaélico, por ejemplo. Hoy en día, el 

gallego no conserva más que topónimos y palabras sueltas con origen celta. Sin embargo, el paisaje 

está plagado de infinidad de castros y símbolos grabados en sus piedras que tienen su origen en este 

pueblo de hace más de 3 000 años. Algunos ejemplos son el castro de Baroña, el monte del Castro en 

Vigo, Ŝƭ ŎŀǎǘǊƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ ¢ŜƎǊŀΣ Ŝƭ ŎŀǎǘǊƻ ŘŜ .ƻǊƴŜƛǊƻΧ   

  
Castro de Baroña  

  

https://www.youtube.com/watch?v=t02dFZI7nw4&ab_channel=camboyano
https://www.youtube.com/watch?v=t02dFZI7nw4&ab_channel=camboyano
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Además, en el folklore gallego también se habla de espíritus y brujas, y la música popular emplea 

panderetas, tambores y gaitas. Tan importante es el legado celta en esta región, que en el pueblo de 

hǊǘƛƎǳŜƛǊŀ ŜȄƛǎǘŜ Ŝƭ ΨCŜǎǘƛǾŀƭ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ aǳƴŘƻ /Ŝƭǘŀ ŘŜ hǊǘƛƎǳŜƛǊŀΩΣ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀ Ŧƻƭƪ ŘŜ 

los países celtas. En este festival, que se celebra cada julio desde 1978, han participado artistas como 

el gallego Carlos Núñez, Alan Stivell o The Chieftains.   

  
Cabo Silleiro  

Más allá de lo celta, en Galicia hay muchos otros lugares importantes que podemos destacar, como la 

catedral de Santiago de Compostela, a donde llegan los peregrinos que hacen el Camino de Santiago; 

la Torre de Hércules, de origen romano; las Islas Atlánticas en las Rías Baixas; los Cañones del Sil; 

Combarro; o los numerosísimos faros, como Fisterra o Silleiro.   

  
Islas Cíes (parte de las Islas Atlánticas)                                Catedral de Santiago  
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY  

Quizá el gallego más conocido para muchos sea, por desgracia, Francisco Franco, el dictador de España 

entre 1939-1975. No obstante, en Galicia hay y ha habido muchas personas que merecen ser 

mencionadas por sus grandes aportaciones. En la literatura podemos destacar a Rosalía de Castro, 

Castelao, Eduardo Pondal, Martín Códax o Concepción Arenal, quien además fue una pionera en el 

feminismo.  En la música tenemos a Iván Ferreiro, Luz Casal, o Suso Vaamonde, ya fallecido, que es 

considerado el primer preso político de la democracia española. En el mundo del deporte, quizá 

conozcáis al delantero del Celta de Vigo Iago Aspas, a la atleta Ana Peleteiro o al triatleta Javier Gómez 

Noya. Seguro que conocéis La casa de papel, ¿verdad? Pues Berlín, o más bien Pedro Alonso, es gallego, 

ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǘŀƳōƛŞƴ ƭƻ Ŝǎ Ŝƭ ƎŀƴŀŘƻǊ ŘŜ Řƻǎ tǊŜƳƛƻǎ Dƻȅŀ WŀǾƛŜǊ DǳǘƛŞǊǊŜȊ ȅ ƭŀ ŀŎǘǊƛȊ aŀǊƝŀ aŜǊŀ όΨh 

ǎŀōƻǊ Řŀǎ ƳŀǊƎŀǊƛŘŀǎΩύΦ   

  
Iván Ferreiro, líder de Los Piratas  

                  
            Rosalía de Castro, símbolo del Rexurdimento 

   

Ana Peleteiro    

  

                                                                     Javier Gutiérrez  

  



 

                      
 

GASTRONOMÍA  

En España nos gusta comer, en el norte de España todavía más y Galicia es uno de los sitios donde 

mejor se come. Los productos típicos son tanto de tierra como de mar: patatas de Xinzo de Limia, 

pimientos de Herbón, vinos de diversas Denominaciones de Origen, todo tipo de marisco y pescado, 

como los mejillones, los percebes o las zamburiñas.   

                      

Uno de los platos más típicos es la empanada. Puede ser de cualquier cosa, bacalao, pollo, carne, atún, 

ȊŀƳōǳǊƛƷŀǎΧ hǘǊƻǎ Řƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎ ǎƻƴ Ŝƭ ǇǳƭǇƻ ŀ ƭŀ ƎŀƭƭŜƎŀΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ Ŝƴ 

pulpo, pimentón y aceite de oliva, y el cocido gallego. En los postres podemos destacar las filloas, 

similares a las crepes, y la tarta de Santiago, cuyo ingrediente principal son las almendras.   

 
Pulpo a la gallega (polbo á feira en gallego)  Tarta de Santiago 
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

Tanto les gusta comer a los gallegos que hasta hacen 

fiestas para celebrar la comida: hay más de 130 

fiestas al año. En cuanto a otro tipo de 

celebraciones,  tenemos,  por ejemplo,  el 

Carnaval de Verín, Laza y Xinzo de Limia, donde son 

famosos los peliqueiros y los cigarrones.   

  
Cigarrones en el Carnaval de Verín  

  

En Catoira, al norte de la provincia de Pontevedra, se celebra cada primer domingo de agosto, la 

Romería Vikinga, en la que algunas personas se visten de vikingos y recrean la llegada de estos al 

pueblo en el siglo X. Por supuesto, también se vende comida y vino.  

  

El 25 de julio se celebra el día de Santiago Apóstol. Ese día hay fiestas en muchos pueblos y parroquias 

gallegas pero la celebración más importante tiene lugar en la capital, Santiago de Compostela. La noche 

del 24 al 25 se tiran fuegos artificiales, hay conciertos y un espectáculo de luces.   

  
Santiago Apóstol, día nacional de Galicia  
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Algo muy típico de varias regiones españolas son las verbenas. En Galicia las hay todo el año pero 

especialmente de abril a octubre. Las verbenas consisten en grupos de música, conocidos como 

orquestas, que interpretan canciones de moda, tanto del pasado como del presente.    

  
París de Noia (orquesta)  

  

¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

En la Biblioteca y Museo Morgan, en Nueva York, se 

encuentra el Pergamino Vindel, un pergamino que contiene 

siete cantigas de amigo de Martín Códax.   

Galicia también tiene su propio estilo arquitectónico, el 

feísmo. No lo busquéis, no es bonito.   

Por último, otro dato curioso es que Galicia tiene el único río 

de Europa que desemboca en cascada: el río Xallas en la 

cascada de Ézaro.    

Pergamiño Vindel  

  

PD: La respuesta a la pregunta del principio (página 15) era: la primera frase.   

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=T9fHJjE-X78&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=T9fHJjE-X78&t=2s
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PRINCIPADO DE ASTURIAS  
  

 
  

  

  

  

  

  

  

El Principado de Asturias, comúnmente llamado Asturias, se encuentra a la derecha de Galicia si nos 

situamos mirando un mapa. Es una comunidad uniprovincial y dicha provincia recibe el mismo nombre. 

Adopta el nombre de Principado por razones históricas, al ostentar el heredero de la Corona de España 

el título de Príncipe de Asturias ς hoy en día Princesa de Asturias. Su capital es la ciudad de Oviedo. En 

Asturias solo es oficial el español, pero también se habla el asturiano.   
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CLIMA  

Su clima es casi idéntico al de Galicia: precipitaciones abundantes repartidas a lo largo del año y 

temperaturas suaves tanto en invierno como en verano. En el gráfico podemos ver la precipitación, 

temperatura y nubosidad de Oviedo, la capital. Se puede apreciar que hay más turismo en los meses 

con menos lluvias. Debido a su geografía abrupta, Asturias cuenta con una infinidad de microclimas.   

  

  

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES  

Asturias recibe el nombre de sus antiguos pobladores, los Astures, primitivos habitantes de las orillas 

del río Astura (hoy en día llamado Esla) hasta la dominación romana. La región que ocupa hoy la 

Comunidad Autónoma coincide en buena parte con el territorio otorgado a los astures en la división 

administrativa hecha por emperador romano Vespasiano en el año 69.  

Además de las dos ciudades más importantes, Oviedo y Gijón, Asturias está repleta de pueblos dignos 

ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊΦ /ŀƴƎŀǎ ŘŜ hƴƝǎΣ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ άǇǳŜǊǘŀǎέ ŘŜ ŀŎŎŜǎƻ ŀƭ tŀǊǉǳŜ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭƻǎ tƛŎƻǎ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀΣ 

con su bonito casco histórico y Puente Romano. Los Picos de Europa en sí mismos también merecen la 

pena.   
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Lago Covadonga en los Picos de Europa  

Cangas de Onís  

  

Cudillero es otro pueblo espectacular. Sus casas se sitúan en la ladera de una montaña formando un 

anfiteatro que mira al mar Cantábrico. Que sea tan colorido se debe a que históricamente usaban la 

pintura de sus barcos para pintar también la fachada de su casa.   

  
  

Asturias es una tierra de "construcciones palafíticas" en tierra firme, y prueba de ello son los hórreos 

(también típicos de Galicia), las paneras y los cabazos, hórreo típico en la zona más occidental, 

especialmente Taramundi.   
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FAMOSAS DE AYER Y DE HOY  

  

  

Entre los famosos más relevantes de la historia de Asturias nos 

encontramos a Pelayo, considerado el primer monarca del Reino de 

Asturias o Leopoldo Alas Clarín, autor de una de las novelas más 

importantes de la literatura española: La Regenta.   

  

  

El Padre Ángel es uno de los sacerdotes católicos más famosos de la actualidad. Vive en Madrid y su iglesia 

permanece abierta las veinticuatro horas del día para alojar a personas sin hogar y ofrecerles desayuno.   

  
Padre Ángel  Paula Echevarría   Adriana Lastra  

  

  

En la música, el cantante asturiano más conocido hoy en día es Melendi, cuya música encaja en el pop 

con ligeras influencias del rock. También son de esta comunidad el diseñador de moda e influencer 

Pelayo Díaz, la política Adriana Lastra, el piloto de Fórmula 1 Fernando Alonso y las actrices Paula 

Echevarría y Blanca Romero.   

  

  

GASTRONOMÍA  

{ƛ ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŀ ǳƴ ŜǎǇŀƷƻƭΣ άΛǉǳŞ Ǉƭŀǘƻ ŀǎƻŎƛŀǎ Ŏƻƴ !ǎǘǳǊƛŀǎΚέΣ ǎŜƎǳǊŀƳŜƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊł άƭŀ ŦŀōŀŘŀέΦ 

Es un plato de cuchara que consiste en fabes de la Granja (¡no son los mismo que los judiones de la 

Granja castellanos!) y chorizo, morcilla y tocino, y a veces otras partes del cerdo.   
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Cachopo  

  
Fabada asturiana  

  

6. Completa los huecos del texto con las palabras de la cajita verde. El cachopo, otro plato destacado.   

  
  

  

El chorizo a la sidra es una receta muy popular en la 

comunidad asturiana. Se suele tomar en tapas y su 

elaboración es muy fácil. Se cuecen los chorizos 

cubiertos de sidra con un par de hojas de laurel y 

seguidamente se sirve el chorizo cortado en rodajas 

con la salsa. Esta receta mezcla dos símbolos de la 

cultura gastronómica asturiana: un derivado del cerdo 

y la sidra, la bebida asturiana por excelencia.  
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

El Descenso Internacional del Sella es una 

de las fiestas más populares de Asturias 

fuera de las fronteras del Principado. 

Tiene lugar el primer sábado de agosto 

posterior al día 2 y consiste en el 

descenso del río Sella en piraguas entre 

Arriondas y Ribadesella.   

  

  

El Descenso folclórico del Nalón es una de las fiestas más multitudinarias de Asturias. Se trata de un 

desfile acuático de tono humorístico que se celebra a mediados de agosto. Cada año descienden el río 

Nalón a su paso por Laviana numerosas peñas ataviadas con disfraces y a bordo de sus carrozas 

acuáticas.   

  

  

Por último, destacaremos el Festival de la Sidra de 

Nava. Esta celebración se ha consolidado como un 

completo homenaje a la bebida tradicional 

asturiana en un ambiente festivo y lúdico. La fiesta 

se celebra a mediados de julio y uno de sus 

principales atractivos es el concurso internacional 

de escanciadores.  

  

  

  

  

  



28  

¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

En esta comunidad se celebran los Premios Princesa de Asturias (anteriormente conocidos como 

Príncipe de Asturias). Son unos galardones entregados por la heredera (o heredero) al trono español y 

que están destinados a honrar la labor científica, técnica, cultural, social y humana realizada por 

personas o instituciones, con especial atención en el ámbito hispánico. Otra conexión entre la 

monarquía y Asturias: la reina actual, Letizia Ortiz, nació en Oviedo.  

  

  

¿Te gusta el queso? Quizá pensarías que sería algún lugar de Italia, pero la región europea con más 

diversidad de queso es, efectivamente, Asturias. ¡Tiene más de 42 variedades diferentes!  

  

Para acabar esta sección sobre Asturias, debes saber que los municipios allí se conocen como concejos 

(en Galicia son concellos).   
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CANTABRIA  
  

  

 

Siguiendo por el norte de España hacia Francia nos encontramos Cantabria. Uniprovincial, con capital 

en Santander, su ciudad más importante. De esta comunidad viene el nombre de mar Cantábrico.  
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CLIMA  

A grandes rasgos el clima en Cantabria es oceánico, sin estación seca y con temperaturas suaves. No 

obstante, aunque esta explicación es perfecta para Santander, en otras zonas la situación cambia un 

poco. Las precipitaciones superan los 1000 mm/año en el 80% de Cantabria pero en zonas como  

Campoo-Los Valles (línea roja) y las cotas inferiores del Valle de Liébana (línea verde) apenas se 

alcanzan los 700 mm/año.   

  

  

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES  

La historia de la Cantabria primitiva es muy rica, ya que aquí se encuentra uno de los yacimientos 

artísticos más importantes de la Prehistoria: Altamira. Con las pinturas de Altamira, Cantabria se 

anticipa casi 10.000 años al gran arte de las civilizaciones orientales y nos ofrece el primer testimonio 

de la genialidad de la especie. Estas manifestaciones artísticas se encuentran repartidas por las paredes 

de cuevas y yacimientos arqueológicos desde el paleolítico medio y superior. Además de Altamira 

destacan las maravillas conservadas en las cuevas de Puente Viesgo, El Pendo o La Garma.  

  
Altamira  Puente Viesgo 

vídeo cuevas Altamira    

  

https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira
https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira
https://www.youtube.com/watch?v=OaG7dM-9tSA&ab_channel=MuseodeAltamira
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Más allá del arte prehistórico, Cantabria tiene muchos otros lugares de interés. Santander no solo tiene 

una de las bahías más espectaculares del mundo, sino que cuenta con un casco histórico muy bonito. 

Además, paseos donde te rodearás de naturaleza a tiro de piedra del centro urbano.   

  
Santander  

Lejos de lo urbano, está el Valle del Liébana. Ahí se 

puede visitar un pueblo con mucho encanto, Potes, 

ǊŜǇƭŜǘƻ ŘŜ ǇǳŜƴǘŜǎ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜǎΣ ǘƻǊǊŜǎΣ ŎŀǎŜǊƻƴŜǎΧ  

En este valle también está el desfiladero de la 

Hermida que, con sus 12 km, es el más largo de 

España y varios miradores a su paso.   

  
Mirador de Santa Catalina 

  

  

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY  

Una de las cántabras más famosas fue la pintora María Blanchard. Nació en Santander pero en España 

no consiguió triunfar debido a que la gente se burlaba de su deformidad física. Sí consiguió tener éxito 

en París, donde fue acogida como una más. Hoy en día es considerada una de las grandes figuras del 

cubismo. A pocos minutos de Santander nació el ingeniero Leonardo Torres Quevedo, que gozó en 

vida de un gran prestigio gracias a sus patentes internacionales en varias áreas, como el radiocontrol.   
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María Blanchard                                                                                               Leonardo Torres Quevedo  

En la actualidad el famoso que más se relaciona con Cantabria es David Bustamante, cantante conocido 

desde 2001 gracias al concurso Operación Triunfo. Otros ejemplos de celebridades cántabras son 

Marta Hazas, actriz conocida sobre todo por las series El Internado y Velvet; Ruth Beitia, exatleta en 

especialidad de salto de altura, diputada en el Parlamento de Cantabria durante 11 años y profesora 

universitaria en la actualidad; o Severiano Ballesteros, uno de los mejores golfistas de la historia.   

                  
Marta Hazas             David Bustamante  

  

  

GASTRONOMÍA  

El plato por excelencia son las rabas (primera foto). Su elaboración es muy sencilla ya que consiste en 

rebozar en harinas los calamares y freírlos.     Rabas-CantabriaTurismo   

https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
https://www.youtube.com/watch?v=wPB-g-51JwU&ab_channel=CantabriaTurismoCantabriaTurismo
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Otro plato donde los calamares son los grandes protagonistas son los maganos encebollados (segunda 

foto). Se preparan en un guiso con un sofrito de cebolla, laurel y vino blanco.  

En Cantabria también destacan dos dulces: los sobaos pasiegos y la quesada pasiega (foto). Están 

hechos principalmente a base de mantequilla, huevos, harina (y leche en el caso de la quesada). Otros 

dulces típicos son las corbatas de Unquera, las polkas de Torrelavega o las Pantortillas de Reinosa.  

   

FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

La localidad de Laredo viste sus calles de flores cada 

último viernes de agosto con motivo de la Batalla de 

las Flores. Esta popular fiesta consiste en un desfile 

de carrozas adornadas con flores naturales. Junto al 

desfile, también se  organizan  mercadillos 

 y  espectáculos musicales que concluyen con 

la elección por parte de un jurado de la mejor 

carroza del año y con fuegos artificiales a la noche.   

  

Las Guerras Cántabras en Los Corrales de Buelna 

son otra de las fiestas más importantes de la 

región. Los últimos días de agosto y primeros de 

septiembre se recrean las guerras que tuvieron 

lugar entre romanos y cántabros, recordando la 

resistencia que los cántabros opusieron a la 

invasión de los romanos durante la época del 

Cesar Augusto. Hay desfiles de legiones y un 
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mercadillo de la época, todo muy  bien ambientado.   

En San Vicente de la Barquera se celebra una fiesta 

de carácter religioso en honor a su patrona. Se trata 

de una celebración de origen medieval que 

conmemora la llegada a la ría de la Virgen de la 

Barquera. Cuenta la leyenda que, durante la invasión 

sarracena, los vecinos de San Vicente de la Barquera 

vieron cómo se acercaba a sus costas una barca sin 

tripulación, sin remos, sin velas, sin timón, envuelta 

en resplandores y guiada por la imagen de la  

Virgen.   

  

¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

El Ebro, el río más caudaloso y largo de España, nace en Cantabria, concretamente en Pico Tres Mares.   

En Santander está el Palacio de la Magdalena, donde el rey Alfonso XIII veraneaba. Este palacio es de 

estilo inglés y tiene 542 ventanas.   

  

Un dicho muy conocido sobre Santillana del Mar es que es el pueblo de las tres mentiras, ni es santa, 

ni es llana, ni tiene mar.   
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PAÍS VASCO  

  

  

  

  

  

Al lado de Cantabria está situado el País Vasco (Euskadi). Esta comunidad cuenta con tres provincias, 

cuyas ciudades más importantes son Bilbao (Bilbo), San Sebastián (Donostia) y Vitoria-Gasteiz. Esta 

comunidad también tiene una lengua propia, el vasco o euskera.   
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CLIMA  

[ƻǎ ǾŀƭƭŜǎ ŘŜƭ ƴƻǊǘŜ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ƭƭŀƳŀŘŀ ά9ǎǇŀƷŀ ±ŜǊŘŜέΣ ŘƻƴŘŜ Ŝƭ ŎƭƛƳŀ ƻŎŜłƴƛŎƻ Ŝǎ 

predominante. El promedio de precipitaciones es de 1200mm, siendo el otoño la época más lluviosa. 

Las moderadas temperaturas oscilan entre los 25 °C y 14 °C en los veranos y no bajan de los 5 °C en 

invierno.  

  

Sin embargo, las áreas del centro y sur tienen un clima mediterráneo continental, sin dejar de estar  

influenciadas por el oceánico del norte, especialmente la zona central. Esto crea veranos cálidos y 

secos, pero inviernos fríos y con nevadas. Las precipitaciones son escasas e irregulares, con un 

promedio de 300mm. Durante los inviernos la temperatura ronda los 4 °C, pero puede caer hasta los  

-9.5 °C. Los veranos tienen una temperatura promedio de 20 °C, con excepciones de hasta 35 °C.  

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES  

Uno de los episodios más importantes de la historia del País Vasco son las Guerras Carlistas. Durante 

siglos, el País Vasco perteneció al Reino de Navarra. Cuando este pasó a formar parte de España, 

mantuvo sus fueros, es decir, seguían teniendo autonomía y gobernándose a sí mismos. Tras la muerte 

de Fernando VII, el trono se disputa entre su hija, Isabel, y Carlos, el tío de esta. Él es partidario de 

mantener los fueros; ella no. Así, el País Vasco y Navarra apoyan a Carlos pero este pierde la guerra. 

Los vascos pierden sus fueros. Esto da lugar al nacionalismo vasco.    

  

  

Durante el franquismo, surge ETA. Al principio hacen 

propaganda y movilizaciones a favor de la independencia del País 

Vasco pero en los años 60, comienzan la lucha armada y sigue 

atentando incluso durante la democracia. ETA dejó las armas en 

2011 pero el nacionalismo sigue vivo.   

  
Sabino Arana, padre del nacionalismo vasco   
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A nivel histórico, uno de los lugares más conocidos es Guernica (Gernika). En 1937, tuvo lugar un 

bombardeo sobre población civil por parte de la Alemania nazi y la Italia fascista, que combatían en 

favor del bando sublevado contra el gobierno de la Segunda República Española. Allí se encuentra el 

Museo de la Paz.   

  

7. ¿En qué museo de Madrid se puede ver este cuadro?  

Hay muchos otros lugares dignos de ver más allá de su importancia histórica. El Parque Natural de 

Gorbeia, situado alrededor del emblemático monte Gorbeia, es el parque más grande que ver en el 

País Vasco. Hay desde prados verdes y bosques hasta cuevas kársticas.   

  

  

Hondarribia es considerado por muchos uno de los pueblos más bonitos de España. Tiene balcones de 

colores llenos de flores, un casco histórico medieval deliciosamente conservado y un barrio pesquero 

muy animado.  

 Si habéis visto Juego de Tronos (GoT), es posible que conozcáis la Ermita de San Juan de Gaztelugatxe. 

Para llegar a lo alto de la ermita, de la que dicen que si tocas sus campanas tres veces te concederán 

un deseo, tendrás que cruzar un puente de piedra y subir los 241 peldaños zigzagueantes.  
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY  

En el siglo XX hubo dos personas muy importantes para España que tenían origen vasco: Dolores 

Ibárruri y Miguel de Unamuno. La primera, conocida como la Pasionaria, fue una política del Partido 

Comunista de España desde su creación. Tras la guerra civil se exilió en la Unión Soviética, donde fue 

designada secretaria general de su partido hasta 1960. En ese año pasó a ocupar la presidencia del PCE 

hasta su fallecimiento en 1989. Regresó a España tras el fin de la dictadura franquista y volvió a ejercer 

de diputada entre 1977 y 1979. A su lucha política unió la lucha por los derechos de las mujeres para 

demostrar que las mujeres, fuesen de la condición que fuesen, eran seres libres para elegir su destino.  

El segundo, Unamuno, fue un escritor de la 

generación del 98. Autor de numerosas obras de 

diversos géneros, también fue rector de la 

Universidad de Salamanca. Fue diputado durante la 

Segunda República, pero tras el golpe de estado por 

parte de Franco apoya a los sublevados. No obstante, 

se da cuenta de su error y retira el apoyo. En 2019, el 

director Alejandro Amenábar hizo una película sobre 

la guerra civil con Unamuno como figura central, 

cuyo nombre es Mientras dure la guerra.   

  

Mientras dure la guerra- Venceréis, pero no convenceréis (basado en hechos reales)  

De la actualidad podemos destacar a uno de los cocineros más premiados del mundo, Juan Mari Arzak; 

a los futbolistas Xabi Alonso, Iñaki Williams o Aritz Aduriz; las actrices Marta Etura y Itziar Aizpuru; la 

alpinista Edurne Pasaban; el grupo de música La Oreja de Van Gogh; o el diseñador Paco Rabanne.   

https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
https://www.youtube.com/watch?v=-Ftv0gpw-Xc
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Marta Etura                                           Iñaki Williams                                Edurne Pasaban  

  

GASTRONOMÍA  

Los pintxos son auténticas joyas culinarias que se han 

convertido en seña de identidad de la gastronomía 

de esta región. Están elaborados con los productos 

más típicos y habituales de la cocina vasca (la 

merluza, el bacalao, las anchoas, los txipirones, los 

ŎƘŀƳǇƛƷƻƴŜǎΧύΦ   

  

Los pescados son los reyes de la gastronomía vasca. Uno de los platos típicos es el bacalao al pil y 

consiste en crear una salsa conocida como pil ligando el aceite donde hemos freído el bacalao con la 

gelatina que suelta el bacalao.  

Otro es el marmitako (primera foto). Es un guiso típico marinero muy popular, para el cual los 

marineros usaban una marmita, que es una olla de metal con tapa hermética, de ahí el nombre del 

plato. Ahí añadían agua del propio mar, patatas y bonito.  

  

             

[ŀ ƳŜǊƭǳȊŀΣ Ƴǳȅ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ ƳǳŎƘƻǎ ǇƭŀǘƻǎΣ ǇŜǊƻΣ ǎƛƴ ŘǳŘŀΣ ŘŜǎǘŀŎŀ Ŝƴ ǎŀƭǎŀ ǾŜǊŘŜ ƻ Ψŀ ƭŀ ƪƻǎƪŜǊŀΩ 

(segunda foto). En este caso, la receta típica es más sencilla y solo se necesita aceite, ajo, perejil, caldo 

de pescado y vino blanco para la salsa. Hay quien le añade guisantes, huevo cocido, chirlas o espárragos 

blancos.  
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

Cada 20 de enero, Donostia se mueve al son de los tambores. En honor al patrón de la ciudad, más de 

18.000 participantes divididos en 147 tamborradas salen por las calles durante las 24 horas que dura 

el día. Los niños también tienen su propia tamborrada a las 12 del mediodía del mismo día.  

El 4 de agosto miles de personas se dan cita en la plaza de la Virgen Blanca de Vitoria para disfrutar del 

comienzo de las Fiestas de la Blanca de Vitoria-Gasteiz. A las 18:00, tras el chupinazo, tiene lugar la 

bajada de Celedón, personaje célebre y emblemático de la ciudad. Cabe destacar que, aunque las 

fiestas comiencen oficialmente el día 4, dentro las denominadas "prefiestas" se organizan varias 

actividades desde finales de julio.  

  

  

A finales de agosto se celebra en Bilbao Aste Nagusia, que literalmente significa semana grande. Tras 

el lanzamiento del txupinazo, la mascota de las fiestas, Marijaia, realiza su entrada triunfal en el balcón 

del teatro. Tienen lugar multitud de eventos, como conciertos de música vasca tradicional y bailes, a 

exhibiciones y campeonatos de deportes rurales. Para los niños se celebran desfiles de gigantes y 

cabezudos. Tampoco puede faltar el Gargantúa, que devora a los niños que se asoman a su boca. Pero 

no hay razón para preocuparse, ya que dentro del Gargantúa hay un tobogán, dejando salir a los niños 

por su parte trasera.   
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¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

Existen varios deportes tradicionales. Dos ejemplos son tal y como corte de troncos y arrastre de 

piedra. Debido a esto (y otras cosas), se suelen hacer bromas sobre la fuerza de los vascos. He aquí un 

ejemplo:  

Un vasco, Patxi entra en una tienda con una motosierra eléctrica:  

ς Oiga, usted me dijo que esta motosierra que he comprado cortaba 

cien árboles a la hora. La he probado y como mucho corta cincuenta.  

ς tǳŜǎ ƴƻ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŜ ǉǳŜ ŀƘƻǊŀ ƭŀ ǇǊƻōŀƳƻǎΧ !ǊǊŀƴŎŀ ƭŀ 

motosierra el dependiente y al oírla dice Patxi: ς Aiba tú, ¿y ese ruido?  

  

Bilbao la ciudad de España con menos horas de luz al año, en 

concreto 1.600.   

  

También existe el País Vasco francés, siendo su ciudad más conocida 

Bayona (Bayonne /Baiona).   
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NAVARRA  
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A la derecha del País Vasco, nos encontramos  

Navarra (Nafarroa), una región uniprovincial. Su 

capital y ciudad más importante es Pamplona. 

Además del español, se habla euskera, pero no es 

oficial en todo el territorio. Navarra está 

lingüísticamente dividida en tres zonas:  vascófona 

 (uso  mayoritario  del euskera),  mixta  y 

 no  vascófona  (uso mayoritario del 

castellano).  

  

  

  

CLIMA   

Navarra, a pesar de su tamaño, cuenta con una gran diversidad de climas. Se suele dividir en cuatro 

zonas climáticas: noroeste, noreste, zona media y el sur.  

La primera está bajo la influencia del cercano mar, que suaviza las temperaturas de todas las 

estaciones. Se trata del clima oceánico que ya conocemos.   

Hacia el noreste, la cadena montañosa va dibujando 

 un  relieve  más  abrupto protagonizado  por 

 el  clima  alpino.  Las temperaturas se vuelven 

más extremas en invierno descendiendo hasta los cero 

grados y ocasionando precipitaciones en forma de 

nieve en las zonas más elevadas. Los veranos se 

caracterizan por la frescura de sus noches.         

Hacia la zona central, el clima se transforma gradualmente dando paso a temperaturas más extremas 

tanto en invierno como en verano. Los inviernos normalmente son fríos, con las precipitaciones 

habituales de estos meses y puntualmente alguna nevada, y los veranos son cálidos y secos con noches 

frescas.  

Por último, tenemos clima mediterráneo continental en el sur. Aunque la presencia de sol suele ser 

habitual, los inviernos son de nuevo fríos con presencia de viento cierzo. El verano de la Ribera es seco 

y está marcado por el sol y el calor, alcanzándose algunos días máximas de 40 grados.  
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HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES  

Como hemos mencionado antes, Navarra fue un reino hasta el S. XVI; de ahí la Corona Real que aparece 

en el escudo de la Comunidad. Y, además, es la única del país en llevar el apellido Foral, que le otorga 

una autonomía particular.   

A finales del siglo XIX, las ideas nacionalistas vascas crecieron en Navarra. Al principio solo de manera 

ǇƻƭƝǘƛŎŀΣ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀƭ tb±Σ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎǳǊƎƛƽ ǳƴ ƴŀŎƛƻƴŀƭƛǎƳƻ ŘŜ ƛȊǉǳƛŜǊŘŀǎΣ ƭƭŀƳŀŘƻ ΨƛȊǉǳƛŜǊŘŀ 

ŀōŜǊǘȊŀƭŜΩΦ 5Ŝ ŜǎǘŜ ǵƭǘƛƳƻ ƎǊǳǇƻ ŜǊŀ ƭŀ ƛŘŜƻƭƻƎƝŀ ŘŜ ETA, aunque por supuesto, no todas las personas 

ŘŜ ƭŀ ƛȊǉǳƛŜǊŘŀ ŀōŜǊǘȊŀƭŜ ŀǇƻȅŀōŀƴ ŀ 9¢!Φ ¢ŀƳōƛŞƴ ŀǇŀǊŜŎƛƽ ƭŀ ΨƪŀƭŜ ōƻǊǊƻƪŀΩ ŀ ŦƛƴŀƭŜǎ ŘŜƭ ǎƛƎƭƻ ··Σ ǉǳŜ 

es el nombre dado a la violencia callejera por parte de simpatizantes de esta ideología.   

Navarra tiene, además, la huella de diferentes 

pueblos y culturas: yacimientos prehistóricos, 

poblados romanos, iglesias románicas y 

góticas construidas a lo largo del Camino de 

Santiago, monasterios donde aún hoy se 

canta gregoriano...  Un ejemplo de este 

legado es Olite (foto), una villa medieval lleno 

de estrechas calles peatonales con casas 

señoriales y un gran castillo.     

Por otro lado, las Bardenas Reales son una muestra del efecto de los fenómenos naturales. Situado en 

la frontera de Navarra y Aragón, ocupa una gran superficie de paisaje semidesértico, en contraste con 

los paisajes verdes del norte de Navarra.  

Se  crearon  gracias  a varios 

 fenómenos naturales: el contraste de temperatura 

entre los veranos calurosos y los fríos inviernos, 

períodos de sequias y lluvias torrenciales y el fuerte 

viento que lleva millones de años erosionando  las 

 diferentes  formaciones rocosas.  

  

  

  

En el lado contrario están los cañones de Foz de Lumbier y Foz de Arbaiun (foto), que se pueden 

recorrer por diferentes rutas tanto para aventureros como para los más inexpertos, disfrutando de 

unas increíbles vistas desde varios miradores. Otro lugar increíble es el Valle del Baztán, en el que la 

escritora de novela negra Dolores Redondo ha ambientado su trilogía (pelis disponibles en Netflix UK).   
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FAMOSOS DE AYER Y DE HOY  

Uno de los personajes navarros que se estudia en las clases de historia es Francisco Espoz y Mina. Fue 

un militar que luchó en la Guerra de Independencia contra los franceses, en la Primera Guerra Carlista 

y apoyó la causa liberal contra la monarquía absolutista de Fernando VII.   

En el panorama musical actual hay dos pamplonicas muy famosas que se dieron a conocer en el mismo 

concurso, Operación Triunfo: Amaia y Natalia Lacunza. Otros famosos son: las periodistas de LaSexta 

Cristina Pardo y Helena Resano, la influencer Verdeliss y el cantante Serafín Zubiri.  Amaia-Miedo   

            
Natalia Lacunza                                                                             Helena Resano  

https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
https://www.youtube.com/watch?v=2XGmZBacTDo&ab_channel=Operaci%C3%B3nTriunfoOficialOperaci%C3%B3nTriunfoOficialVerificada
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GASTRONOMÍA  

Los pimientos rellenos de bacalao son uno de los 

platos más tradicionales de la gastronomía navarra. 

Se trata de pimientos del piquillo que se rellenan con 

bacalao y bechamel. Seguidamente se elabora una 

salsa con puerros, tomates, ajos, harina, vino blanco 

y aceite de oliva, en la cual se dejan cocer durante 

unos 5 minutos los pimientos ya rellenos.  

  

Otro plato típico son las alcachofas con almejas. 

Se cuecen las almejas con vino blanco, harina, ajo, 

perejil, aceite de oliva y agua. Cuando las almejas 

se abren, se sacan y en su lugar se echan las 

alcachofas. Una vez cocidas éstas se echan las 

almejas por encima, espolvoreando con perejil 

picado y vertiendo un chorrito de aceite de oliva 

virgen.  

          

    

Las pochas con chistorra están hechas a base de 

pochas, una variedad de alubia blanca. Se cuecen 

junto a zanahoria, pimiento, tomate, cebolleta, 

puerro y ajos. Cuando las pochas están hechas, se 

apartan las verduras y se baten, incorporando otra 

vez el puré resultante a las pochas.  Por último, se 

fríen un par de trozos de chistorra para cada 

persona y se sirven las pochas en platos hondos, 

echando los trozos de chistorra en cada uno.   
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

El último plato, las pochas, es muy típico durante las fiestas de San Fermín en Pamplona. Seguro que 

os suenan estas fiestas. Se celebran en Pamplona y comienzan con el lanzamiento del chupinazo desde 

el balcón del ayuntamiento, a las 12 del mediodía del 6 ŘŜ ƧǳƭƛƻΣ ȅ ǘŜǊƳƛƴŀƴ Ŝƭ мп ŘŜ Ƨǳƭƛƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ΨtƻōǊŜ 

ŘŜ ƳƝΦΦΦΣ ǳƴŀ ŎŀƴŎƛƽƴ ŘŜ ŘŜǎǇŜŘƛŘŀΩΦ ¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Ƴłǎ ŦŀƳƻǎŀǎ Ŝǎ Ŝƭ ŜƴŎƛŜǊǊƻΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ 

en una carrera de personas delante de los 6 toros y 6 cabestros o mansos que culmina en la plaza de 

toros. Los encierros tienen lugar todos los días entre el 7 y el 14 de julio.   

  

En Zagarramurdi se celebra una fiesta muy peculiar. En 1610, 11 personas fueron acusadas de brujería 

por parte de la Inquisición, torturadas y sentenciadas a morir en la hoguera. En junio se lleva a cabo la 

fiesta del Akelarre, una curiosa celebración en el que todo el pueblo rinde homenaje a las brujas 

muertas en 1610. El pueblo se decora con motivos relacionados con la fiesta y sus pobladoras se visten 

de brujas. En las calles se realizan juegos medievales para niños y durante la noche se organiza una 

gran hoguera y conciertos en una de las cuevas del pueblo.  
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¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

Iŀȅ ǳƴŀ ŎŀƭƭŜ Ŝƴ tŀƳǇƭƻƴŀ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ά{ŀƭǎƛǇǳŜŘŜǎέ όΨƎŜǘ ƻǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩύΦ vǳƛȊł ǘŜƴƎŀ ǉǳŜ ǾŜǊ Ŏƻƴ 

que la calle está cerrada por un lado.   

Pamplona se hizo famosa mundialmente gracias al escritor Ernest Hemingway. Su primera visita fue en 

1923, como corresponsal del diario Toronto Star. Solo quería escribir un reportaje, que se publicó en 

otoño de aquel año, pero se quedó prendado de la fiesta de los toros y volvió 7 veces más. Publicó una 

ƻōǊŀ ƭƭŀƳŀŘŀ ΨCƛŜǎǘŀΩ όΨ¢ƘŜ {ǳƴ !ƭǎƻ wƛǎŜǎΩΣ Ŝƴ ǎǳ ǾŜǊǎƛƽƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭύ Ŝƴ мфнс ǎƻōǊŜ ƭƻǎ {ŀƴŦŜǊƳƛƴŜǎΦ   
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LA RIOJA  
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La Rioja es una comunidad autónoma con capital 

en Logroño, su ciudad más importante. Hoy en 

día solo se habla español pero hasta el siglo XII 

también se hablaba euskera.   

   

  

  

CLIMA  

En La Rioja, los veranos son cortos, muy cálidos, áridos y mayormente despejados, mientras que los 

inviernos son largos, fríos, secos y parcialmente nublados. Durante el transcurso del año, la 

temperatura generalmente varía de 6 °C a 31 °C y rara vez baja a menos de 3 °C o sube a más de 35 °C. 

La zona montañosa, sin embargo, es más húmeda y continental.  

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES  

Hablar de la Rioja es hablar de la primera zona 

vitivinícola de España. La elaboración de vino 

ya era una realidad en La Rioja hace más de dos 

mil años. Así lo testimonian los restos 

arqueológicos de lagares y bodegas de la época 

romana encontradas en esta tierra. La 

importancia económica que durante siglos ha 

tenido la viticultura en la Rioja tiene su origen 

cuando estos comienzan a ser empleados 

como productos de mercado y en el siglo XIX 

es cuando alcanza la fama. En 1991, la  

Denominación de Origen Rioja se convierte en 

la primera de España en ser reconocida como 

Denominación de Origen Calificada.    

La zona que mejor refleja la importancia del 

vino es La Rioja Alta, donde hay campos 

interminables de viñedos. Uno de los pueblos 

de esa zona es Briones.  

 

Más allá de los viñedos, hay muchos pueblos dignos de ver. Uno de ellos es Briñas. Tiene menos de 

300 habitantes que viven en las casas que rodean al monumento más emblemático del pueblo: la 

iglesia de la Asunción. Este templo fue construido, en estilo barroco, entre los siglos XVII y XVIII.  



51  

La segunda ciudad más importante de la región, Calahorra, posee un patrimonio cultural y artístico 

que la sitúa en los puestos de honor de la lista de lugares que visitar en La Rioja. Los romanos dejaron 

una profunda huella en Calahorra Su casco antiguo mantiene la estructura urbana original romana.  

  
Calahorra  

La Sierra de Cebollera es un espacio 

natural de más de 23.000 

 hectáreas, lleno  de 

pueblos con encanto, montañas que 

superan los 2000 metros de altura y 

bosques de robles y pinos negros, 

entre otros. Aquí nos encontramos 

las cascadas de Puente Ra.   

         

  

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY  

El gran símbolo histórico de La Rioja es Gonzalo de Berceo. Fue un poeta medieval nacido en Berceo y uno 

de los máximos representantes del mester de clerecía (literatura hecha por religiosos).   

En la actualidad, los riojanos más famosos son el actor ganador de dos premios Goya Javier Cámara y 

Ŝƭ ŀŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƻǎŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŎƻƳŜŘƛŀ ά!ƝŘŀέ tŜǇŜ ±ƛȅǳŜƭŀΦ ¢ŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǊŜƎƛƽƴ 9ŘǳŀǊŘƻ {łŜƴȊ 

de Cabezón, matemático, profesor de la Universidad de La Rioja y fundador del grupo de 

ƳƻƴƻƭƻƎǳƛǎǘŀǎ ά¢ƘŜ .ƛƎ ±ŀƴ ¢ƘŜƻǊȅέΦ   
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Gonzalo de Berceo                                                                                        Eduardo Sáenz de Cabezón  

  

  

GASTRONOMÍA  

Las patatas a la riojana, también llamadas patatas 

con chorizo, es un plato rico, típico y muy sencillo. 

Sus ingredientes son las patatas, chorizo, pimiento 

choricero y laurel.   

   

El patorrillo es otro plato de esta región, elaborado con 

tripas de cordero que se envuelven en las patas del 

animal. El plato suele acompañarse con cebolla, tocino, 

ajo y chorizo.   

   

  

Los fardelejos de Arnedo son una tentación de 

hojaldre, almendras molidas, huevo, ralladura de 

limón y azúcar. Es una tradición heredada de su 

pasado árabe.   
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FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

Hay un par de fiestas originales en La Rioja. Una es la 

Quema de los Judas de Alfaro. El domingo de 

Resurrección se cuelgan más de 50 muñecos por 

todo el pueblo que representan al apóstol Judas. 

Estos títeres están hechos de diversos materiales 

como maderas, pajas, trapos y ropajes viejos. Luego 

los judas se queman como venganza por la traición 

del apóstol Judas a Jesucristo. Tras la quema, se hace 

una comida en el campo donde los asistentes 

comparten tortillas.  

   

Otra es la Danza de los Zancos de Anguiano. 

Consiste en el descendimiento de 8 jóvenes del 

pueblo por una cuesta empedrada llamada 

«Cuesta de los danzadores». La dificultad está en 

que estos chicos giran sobre sí mismos al ritmo 

de música tradicional con amplios faldones y 

subidos encima de unos zancos de 50 

centímetros. Antiguamente, esta danza era una 

prueba que tenían que pasar los niños del pueblo 

como rito de paso a la madurez.  

  

  

¦bh{ ¨[¢Lah{ 5!¢h{Χ  

Gonzalo de Berceo es considerador el primer poeta conocido en lengua castellana. 

https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo   

El vino Rioja es el vino más famoso de España, tanto a nivel nacional como internacional.   

  

Las brujas de Zugarramurdi anteriormente mencionadas fueron juzgadas y quemadas en Logroño a pesar de 

ser de Navarra.   

  

  

https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo
https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo
https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo
https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo
https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo
https://allpoetry.com/Gonzalo-de-Berceo


54  

  

  

ARAGÓN  
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Aragón es una comunidad autónoma situada entre 

Navarra y Cataluña. Consta de tres provincias que son, de 

norte a sur, Huesca, Zaragoza y Teruel, cuyos nombres 

coinciden también con los de las ciudades más 

importantes. La única lengua oficial es el español, pero 

también se habla catalán en la franja oriental y aragonés, 

que está en peligro.  

       

CLIMA  

El clima de Aragón es mediterráneo continental con inviernos fríos y veranos calurosos y secos. La alta 

amplitud térmica es muy notable en casi todo el territorio, sobre todo en la zona de Teruel donde en 

invierno se suele bajar de los 10 °C negativos, mientras que en verano se rondan los 35 °C. El resto del 

territorio ronda entre los 10 °C y los 14 °C de media anual. Además, Aragón tiene uno de los promedios 

más bajos de España respecto a precipitaciones anuales, con menos de 350mm.   

  

UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES IMPORTANTES  

En Aragón cuentan con una manifestación artística única: el mudéjar. Declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO, constituye una huella inigualable que dejaron los artesanos musulmanes 

en edificios cristianos durante la Edad Media. En esta región podemos encontrar castillos musulmanes 

y cristianos, templarios y calatravos, imponentes fortalezas...   

De la época en la que los musulmanes estuvieron en España (s. VIII-XV), destaca en Aragón Fernando 

el Católico. Él fue el rey de Aragón durante casi 50 años entre los siglos XV y XVI. Se casó con Isabel la 

Católica, la reina de Castilla, y juntos conquistaron el reino nazarí de Granada, poniendo fin a la 

presencia árabe en la península ibérica.   

Algunos ejemplos del mudéjar son la torre de la 

iglesia de la Merced, la torre de San Martín (1315) y 

la torre de la iglesia del Salvador (s. XIIXIII). Más allá 

del mudéjar, la huella árabe se puede ver en el 

Palacio de la Aljafería, que actualmente es la sede de 

las Cortes de Aragón (gobierno autonómico).   
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La basílica del Pilar es una joya del arte barroco. Fue 

construida entre los siglos XVII y XVIII. En su interior 

destaca la Santa Capilla que alberga la imagen de la 

Virgen del Pilar.  

  

En la naturaleza aragonesa destaca el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Es el auténtico 

corazón de los Pirineos y uno de los primeros espacios naturales protegidos de Europa. Aquí podemos 

ver Cañón de Añisclo, Gargantas de Escuaín y los valles de Pineta y Ordesa.   

   

FAMOSOS DE AYER Y DE HOY 

El aragonés más internacional es, sin duda, Francisco de 

Goya, pintor de los siglos XVIII y  

XIX,  cuyo  estilo  pasó  del  rococó  al 

neoclasicismo y al prerromanticismo. Trabajó en la 

corte durante los reinados de tres reyes haciendo 

retratos para la familia. También se dedicó a la pintura 

religiosa, a paisajística, e incluso tiene una serie llamada 

Pinturas negras  
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Luis Buñuel fue un director de cine español del 

siglo XX. A pesar de los hitos cinematográficos 

ƭƻƎǊŀŘƻǎ Ŝƴ ǎǳ ǇŀƝǎ ƴŀǘŀƭ Ŏƻƴ ά±ƛǊƛŘƛŀƴŀέ όмфсмύ 

ȅ ά¢Ǌƛǎǘŀƴŀέ όмфтлύΣ ƭŀ ƎǊŀƴ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ǎǳ ƻōǊŀ 

fue realizada o coproducida en México y 

Francia, debido a sus ideas políticas y a las 

dificultades impuestas por la censura 

franquista para filmar en España. Es 

considerado uno de los más importantes y 

originales directores de la historia del cine. 

María Moliner fue una bibliotecaria, filóloga y 

ƭŜȄƛŎƽƎǊŀŦŀΣ ŀǳǘƻǊŀ ŘŜƭ ά5ƛŎŎƛƻƴŀǊƛƻ ŘŜ ǳǎƻ ŘŜƭ 

ŜǎǇŀƷƻƭέΣ ǉǳŜ ǎǳǇǳǎƻ ǳƴŀ ǊŜǾƻƭǳŎƛƽƴΦ CǳŜ 

descrito por el premio Nobel Gabriel García 

Márquez como el diccionario más útil, 

completo y divertido del español y mucho 

mejor que el de la Real Academia Española.  

 

  
José Luis Gil es uno de los actores más queridos 

por los españoles y es de Zaragoza. Su papel más 

icónico es el de Juan Cuesta en la serie 

ƳŜƴŎƛƻƴŀŘŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ά!ǉǳƝ ƴƻ Ƙŀȅ ǉǳƛŜƴ 

ǾƛǾŀέΦ ¢ŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ŀŎǘƻǊ ŘŜ ǾƻȊΥ Ƙŀ ŘƻōƭŀŘƻΣ 

entre muchos otros, a Tim Allen, Hugh Grant e 

incluso es la voz de Marlin en Buscando a Nemo.   
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GASTRONOMÍA  

El  pollo  al  chilindrón  es  una 

 de  las especialidades de la cocina aragonesa. El 

pollo se trocea y se cocina en una sartén hasta estar 

dorado, para seguidamente dejarlo cocer en un 

recipiente junto con el chilindrón y un vaso de vino. 

El chilindrón se hace a base de tomates, ajos y 

pimientos rojos.  

  

  

En  cuanto  a  dulces,  el  producto  más 

emblemático son las trenzas de Almudévar. Para su 

elaboración, la base es un buen hojaldre, azúcar, 

mantequilla, y todo ello relleno de frutos secos y con 

forma de trenza. Desde hace más de 30 años son 

fabricadas por las Pastelerías Tolosana.  

  

  

FIESTAS, FESTIVALES Y TRADICIONES  

A mediados de septiembre se celebran en la localidad 

oscense de Graus las fiestas en honor al Santo Cristo 

y San Vicente Ferrer. Se trata de una de las 

festividades más destacadas de la comunidad y la 

responsable es la Mojiganga, que es una 

representación satírica y en clave burlesca de lo que 

ha venido ocurriendo a lo largo del año en el pueblo.  

   

La Contradanza de Cetina se celebra la tercera 

semana de mayo y se mezclan símbolos religiosos 

y profanos. Se trata de una danza de la fertilidad 

que se llevaba a cabo en la edad antigua. También 

el fuego y la figura del diablo y del Santo tienen 

mucha importancia en este acto de obligada visita.  
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UNOS ÚLTIMOS DATOS...  

El Tajo, el río más largo de la península ibérica (no de España), nace en esta comunidad.  

Es común hacer bromas sobre la existencia de Teruel y en 2019 surgió un partido político reivindicando 

precisamente su existencia: Teruel Existe (¡TE!).  

 

Los premios Goya, que se entregan a profesionales del cine español, se llaman así en honor al pintor y 

el premio consiste en un busto de este. Si te interesa la escultura, aquí podrás ver cómo hacen las 

estatuillas: https://www.premiosgoya.com/los-goya/la-estatuilla-de-los-premios-goya/   

  

8. ¿Cuántas ediciones de los premios Goya se han celebrado?  
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CATALUÑA  

 
 

Cataluña (Catalunya, Catalonha) es la comunidad más al noreste de la península. Al igual que el País 

Vasco, Navarra y Aragón, incluye parte de los Pirineos y tiene frontera con Francia. También limita con 

Andorra. Cuenta con cuatro provincias y su capital es Barcelona, la segunda ciudad más grande de 

España. Los idiomas oficiales son el español, el catalán y el aranés, que es el nombre dado a la variante 

del occitano que se habla en el Val d'Aran.   
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CLIMA  

El clima es mayoritariamente mediterráneo, de termómetros suaves y pocas precipitaciones, a pesar 

de que se caracteriza por una gran diversidad geográfica. Las zonas del litoral notan el efecto templado 

del mar con veranos cálidos e inviernos con frío moderado. El interior del país sufre unos inviernos 

fríos y unas temporadas de calor muy elevado. Las zonas montañosas cercanas a los Pirineos reciben 

un régimen de precipitaciones muy elevado, con nieve en invierno y veranos suaves.  
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UN POCO DE HISTORIA Y LUGARES INTERESANTES  

En el siglo XVIII ocurrió la guerra de Sucesión, en la cual se 

enfrentaron dos dinastías por el trono de España. Cataluña 

apoyó al bando perdedor y, en consecuencia, el nuevo rey 

prohibió el catalán y eliminó el autogobierno. Durante el 

siglo XIX, Cataluña creció gracias a la industrialización, se 

reactivó la clase proletaria y la región renació, y con ello, la 

estima por la cultura y lengua propias. Así surgió el 

catalanismo político, es decir, el nacionalismo catalán.   

              

  

A principios del siglo XX 

llegó la Segunda República, que permitió a Cataluña recuperar el 

ŀǳǘƻƎƻōƛŜǊƴƻ ȅ ǎŜ ŀǇǊƻōƽ Ŝƭ 9ǎǘŀǘǳǘ ŘΩ!ǳǘƻƴƻƳƝŀ όŎƻƳƻ ǳƴŀ 

constitución). Durante el franquismo, todo esto desapareció 

hasta que España volvió a la democracia. La crisis del siglo XXI y 

los casos de corrupción en el Estado han avivado de nuevo el 

catalanismo y un gran sector de la población quiere ser un país 

independiente.  

         

  

En octubre de 2017 se celebró un referéndum en Cataluña, a pesar de que el gobierno de España lo 

consideraba ilegal. Se superaron los 2 millones de votos, de los cuales el 90% estaba a favor de la 

independencia. Puigdemont declaró Cataluña independiente pero inmediatamente se retractó y se 

ofreció a dialogar con el gobierno central. Hoy en día, algunos de los responsables políticos del 

referéndum están en la cárcel y la tensión en Cataluña es cada vez mayor.   

  


